臺北市立松山高級工農職業學校108學年度第1學期
「推行家庭教育工作」計畫
經1081017課程發展委員會議討論通過(追認)經1081017課程發展委員會議討論通過
經1081017家庭教育委員會議討論通過
一、依據：
(一)家庭教育法。
(二)家庭教育法施行細則。
(三)臺北市各級學校施行家庭教育課程及活動實施要點
(四)臺北市108學年度推行家庭教育工作計畫。
(五)108年上半年臺北市建構最需要關懷家庭個案通報及諮商輔導實施計畫。
(六)本校108年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
(七)本校108學年度第1學期學生輔導工作實施計畫。
二、目的：
(一)強化親職教育、子職教育、性別教育、婚姻教育、失親教育、倫理教育、多元文化教育、家庭資源與管理教育等內涵。
(二)依據家人關係、家庭生活管理2大主題軸，培養學生具備瞭解家庭、關懷家人、預備建立家庭(含生育傳衍價值)、家庭資源與管理、家庭生活經營與管理等5項核心內涵及達成17項能力指標。(詳見附件一)
(三)強化「最需要關懷家庭」之家庭功能，協助父母執行適當之親職角色，連結學校輔導與家庭教育，協助學生能有健全的成長與學習環境。
(四)增進教師、家長之家庭教育相關知能。
(五)透過班級討論及宣導課程方式，增進學生溝通及表達技巧，以營造健康和諧家庭。
(六)藉由專題演講、影片賞析等活動，引導學生省思及改善家人關係。
三、組織與運作：
(一)依據「臺北市立松山工農家庭教育委員會設置要點」成立家庭委員會。委員人數共計15人，由校長擔任主任委員，輔導主任擔任執行秘書，其他委員由教務主任、學務主任、教學組長、訓育組長、級導師、輔導教師、家長會代表等擔任。
(二)由本會統整校內各相關資源，擬訂推行家庭教育工作計畫，提經家庭教育委員會及課程發展委員會議討論通過後實施。
(三)由本會統籌規劃家庭教育課程及活動，全體教職員工共同參與推動，並於學校行事曆載明。
四、辦理單位：
(一)主辦單位：輔導室、教務處、學務處。
(二)協辦單位：家長會。
五、工作任務：
(一)規劃並推展正式課程以外4小時以上家庭教育課程或活動。
(二)統籌規劃家庭教育議題融入各科教學。
(三)辦理及參與家庭教育各項相關主題研習活動，以增進專業知能。
六、實施期程：108年9月至109年1月
七、實施對象：
(一)本校全體教職員工及家長。
(二)本校全體學生。
八、實施內容：
	項次
	項目
	日期/時間
	單元主題
	辦理單位
	對象

	(一)
	融入課程
	108/09/09~10/04
	家庭教育融入美術課程
主題:家庭教育視覺藝術作品設計與製作
	輔導室
教務處
	高ㄧ各班學生

	(二)
	宣導活動
	108/09/20（五）
18:00~21:00
	學校日
	全校各處室
	全體教職員工及家長

	(三)
	研習活動
	108/09/20（五）
18:00~18:30
	職科一年級家長學習歷程檔案說明會
	輔導室
各班導師
	職業類科
一年級家長

	
	
	
	高三資源班學生升學管道
說明會
	
	資源班
三年級家長

	
	
	
	運動績優學生訓練輔導計畫
說明會
	
	運動專長
學生家長

	(四)
	研習活動
	108/09/20（五）
18:40~19:30
	綜合高中說明會
(含學習歷程檔案說明)
	輔導室
各班導師
	綜合高中
一年級家長

	
	
	
	大學多元入學說明會
	
	綜合高中二、三年級學生家長

	(五)
	宣導課程
	108/10/02(三)
13:10~14:00
	主題：「有小孩才像個家，關於這一點問過小孩了嗎?」親職佳文賞析與討論
	輔導室
各班導師
	全校各班學生

	(六)
	宣導課程
	108/11/13（三）
13:10~14:00
	主題：「3成子女不想和父母聊敏感議題，學會親子聊天「3不」原則，聊天不再被句點」親職佳文賞析與討論
	輔導室
各班導師
	全校各班學生

	(七)
	研習活動
	108/11/15（五）
18:30~21:30
	講題：當我們滑在一起：與手機世代孩子共處。
[bookmark: _GoBack]講師：劉南琦臨床心理師(耕莘醫院精神科臨床心理師)
	輔導室
家長會
	全體教職員工及家長

	(八)
	研習活動
	108/11/20（三）
18:30~21:30
	講題：從青少年霸凌行為，談家長適當因應與陪伴。
講師：吉靜如主任調查保護官(臺北士林地方法院)
	輔導室
家長會
	全體教職員工及家長

	(九)
	研習活動
	108/11/29(五)
14:20~16:00
	講題：學生親密關係之輔導處遇與班級經營
講座：郭雅真督導(勵馨基金會)
	輔導室
家長會
	全體教職員工及家長

	(十)
	宣導活動
	108/9月~109/1月
	輔導專欄－親職佳文欣賞
	輔導室
	全體教職員生及家長

	(十一)
	融入課程
	108/9月~109/1月
	1.透過各科教學研究會討論可融入之單元主題，並明訂於教學進度表中。
2.鼓勵各科教師編寫教案。
	教務處
各科教學
研究會
	全校各班學生


九、經費：由教育局專款、合辦機構及本校相關預算項下支應。
十、本計畫經家庭教育委員會討論通過後實施，修正時亦同。



附件一
臺北市高級中等以下學校融入領域課程之外實施四小時以上
之家庭教育課程及活動參考綱要
	主
題
軸
	核心內涵
	能力指標

	I
家
人
關
係
	I-1 瞭解家庭
	I-1-1 剖析家庭系統對個人的影響
I-1-2 探索健康家庭的特質
I-1-3 瞭解家庭發展歷程中可能出現的發展任務及壓力
I-1-4 認識家庭韌性，並學習提升家庭韌性的方法

	
	I-2 關懷家人
	I-2-1 反思與家人的互動關係
I-2-2 瞭解並實踐自己的家庭責任
I-2-3 蒐集並與家人分享新知，營造學習型家庭

	
	I-3 預備建立家庭
   (含生育傳衍價值)
	I-3-1 探索人生伴侶的選擇
I-3-2 瞭解婚姻的意涵
I-3-3 描繪自己的家庭願景
I-3-4 瞭解生育與家庭、社會人口結構的關係
I-3-5 瞭解生育的喜悅與壓力

	II
家庭生活管理
	II-1家庭資源與管理
	II-1-1 運用家庭資源訂定家庭目標
II-1-2 探索家庭理財知能
II-1-3 運用家庭資源處理家務工作

	
	II-2家庭生活經營與管理
	II-2-1 規劃並執行家庭參與社區活動
II-2-2 規劃並落實簡樸又環保的家庭生活



